
نام گروه گروه سـلامت- صدف كوه كـن: نام گروه گروه سـلامت- صدف كوه كـن: نام گروه 
«نيكي» براي عموم مردم تداعي كننده انجمن هاي 
خيريه است و احتمالا كمتر كسي مي داند كه اين 
نام، مهم ترين پيوند دهنده جامعه پزشكي ايرانيان 
خارج از كشور با داخل است. نامي كه براي بسياري 
ــال پيش،  ــناخته مانده و تا چند س از ايراني ها ناش
تنها دانشگاه پيوند يافته با اين گروه، دانشگاه علوم 
پزشكي شهيد بهشتي بود. با اين حال، فعاليت هاي 
ــده  ــت و پيگيرانه اعضاي گروه نيكي باعث ش مثب
ــياري  ــت تا امروز، همكاري گروه نيكي به بس اس
ديگر از دانشگاه هاي علوم پزشكي سراسر كشور از 
ــكي تبريز، شيراز و اراك  جمله دانشگاه علوم پزش

نيز گسترش يابد. 
ــگاه علوم  ــس دانش ــا زالي، رئي ــر عليرض دكت
ــتي در گفت وگو با همشهري،  پزشكي شهيد بهش
در رابطه با اين گروه مي گويد: گروه نيكي، انجمن 
خصوصي متشكل از دانشمندان و اساتيد خارجي 
و متخصصان ايراني مقيم خارج از كشور است و نام 
Network of Iranians for آن مخفف عبارتNetwork of Iranians for آن مخفف عبارتNetwork of Iranians for

ــبكه  Knowledge  and  Innovation (ش
دانش و نوآوري ايرانيان)  است و چون كلمه نيكي 
در فارسي هم معني عميق و زيبايي دارد از اين نام 

براي اين گروه استفاده مي شود.
ــروه را ايجاد  ــدف از كار بااين گ ــر زالي، ه دكت
ــور با مراكز  ارتباط بين اعضاي علمي خارج از كش
آكادميك داخلي به منظور تبادلات علمي، آموزشي 
ــي عنوان كرده و مي گويد: با وجود اينكه  و پژوهش
بيشتر اعضاي گروه نيكي را متخصصان مقيم آمريكا 
و اروپاي غربي تشكيل مي دهند اما نيكي، گروهي 

بدون مرز است.
ــص ژنتيك از  ــا حقيقي، متخص دكتر عليرض
دپارتمان ژنتيك پزشكي دانشگاه آكسفورد و يكي 
از اعضاي هيأت مؤسس گروه نيكي نيز درخصوص 
فعاليت هاي اين گروه به همشهري مي گويد: هدف 
ــجويان و  ــي، ارتقاي علمي دانش ــي گروه نيك اصل
دانشگاه هاي ايران است و با اين ايده، نيروي انساني 
ــوق تخصص  ــكان متخصص و ف ــي از پزش عظيم
ايراني خارج از كشور به توسعه علمي كشور كمك 
ــروه نيكي، بين ايرانيان خارج و  مي كنند چرا كه گ

داخل كشورارتباط برقرار مي كند. 
ــه تمامي فعاليت هاي اين گروه  وي با بيان اينك
ــت، مي افزايد: گروه نيكي بزرگترين  داوطلبانه اس
مجموعه در حال فعاليت از نوع خود با حدود 900 

عضو است كه تاكنون 8 سال متمادي به ايران سفر 
كرده و از 11 دانشگاه بزرگ كشورنيز بازديد كرده 
است. در اين ميان، زمينه ايجاد ارتباط 9 دانشگاه 
كشور با دانشگاه هاي خارجي از طريق اعضاي اين 

گروه فراهم شده است. 
ــكي شهيد  ــگاه علوم پزش به گفته رئيس دانش
ــتادان عضو گروه  بهشتي، عموم متخصصان و اس
نيكي، علاوه بر جايگاه علمي والا از جايگاه اجرايي 
ــگاه هاي محل خدمت خود  ــبي هم در دانش مناس

ــه اين ترتيب  ــتند و ب برخوردار هس
ــي اميدوارند از  ــگاه هاي ايران دانش
ــراد، همكاري هاي  ــن اف ــق اي طري
ــترده اي را چه از لحاظ معرفي  گس
ــن ايراني در  ــاي نوي ــت آورده دس
ــكي و چه در زمينه  زمينه علوم پزش
تبادل استاد و دانشجو و يا برگزاري 
دوره هاي مشترك كوتاه و بلندمدت 
با دانشگاه هاي معتبر جهان داشته 

باشند.
ــته هاي آموزشي  راه اندازي رش
ــترك در كشور  جديد به صورت مش
از اقدامات موفق گروه پزشكي نيكي 
است كه دكتر زالي به آن اشاره كرده 
ــال گذشته موفق  و مي گويد: در س
شديم 5 رشته آموزشي مشترك را در 
دانشگاه هاي ايران راه اندازي كنيم. 

براي آموزش از اعضاي هيأت علمي ايرانيان خارج 
از كشور بهره گرفتيم و در زمينه سلولهاي بنيادي و 

يا پروتئوميكس به نكات مثبتي دست يافته ايم.
نه فقط براي علم

ــا گروه نيكي،  ــخ به اينكه آي دكتر زالي در پاس
ــه بيماران ارائه مي دهد يا نه،  خدمات باليني هم ب
ــهري مي گويد: هدف اصلي سفر اعضاي  به همش
انجمن دانش و نوآوري ايرانيان، ارائه آموزش هاي 
ــت و  ــراي ارتقاي علمي اس ــدرن ب تخصصي و م
ــي نياز  ــون در زمينه بالين ــا تاكن م
ــا در برخي از  ــته ايم، ام جدي نداش
ــروه نيكي در  موارد، متخصصان گ
ــته اند و  ــاركت داش جراحي ها مش
ــراي ارائه خدمات  ــلام آمادگي ب اع

كرده اند.درصورت نياز ما كرده اند.درصورت نياز ما كرده اند.
ــم، كمك به  ــي ه ــر حقيق دكت
راه اندازي برنامه هاي پزشكي جديد 
در ايران را يكي ديگر از فعاليت هاي 
جديد گروه نيكي دانسته و مي گويد: 
ــي پيوند  ــته، جراح ــال گذش در س
ــروه نيكي و  پانكراس با همكاري گ
ــگاه هاي علوم پزشكي شهيد  دانش
بهشتي و شيراز براي نخستين بار در 
خاورميانه را داشتيم و در حال حاضر 
روي طرح پيوند كبد با دانشگاه شيراز 
ــتاي ارتقاي كيفي خدماتي  در راس

ــه مي دهند، همكاري هايي را آغاز كرده ايم.  كه ارائ
ــكل  وي ازطرح پيوند همزمان قلب و ريه كه به ش
مشترك قرار است بين دانشگاه علوم پزشكي شهيد 
بهشتي و گروه نيكي انجام شود نيز به عنوان  يكي از 
برنامه هاي آتي اين گروه ياد كرده و به كارگاه هاي 
آموزشي كه توسط اعضاي كالج سلطنتي جراحان 
ــكي تبريز انجام  ــتان در دانشگاه علوم پزش انگلس

گرفت اشاره مي كند.
ــتم هاي  ــزاري كارگاه هاي طراحي سيس برگ
ــلامت وزارت  ــت و درمان براي معاونت س بهداش
ــهري براي  ــاي مديريت ش ــت و كارگاه ه بهداش
دانشگاه علوم پزشكي تبريز از ديگر دست آوردهاي 
ــي به ايران  ــفر اخير گروه نيك ــت كه س مثبتي اس

به دنبال داشته است.
ــدازي 3 دوره  ــر حقيقي همچنين به راه ان دكت
ــطح دكترا اشاره كرده و از  دانشگاهي جديد در س
رشته ارتباطات سلامت و مديريت شهري نام مي برد 
كه اولي همكاري ميان دانشگاه كارديس انگلستان، 
دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي و گروه نيكي 
است و بعدي با همكاري شهرداري تهران، دانشگاه 
لندن، شهرداري لندن، دانشگاه علوم پزشكي شهيد 

بهشتي و گروه نيكي صورت مي گيرد.
بزرگترين نهاد

ــص گوارش و عضو  دكتر محمد فريور، متخص
ــگاه هاروارد آمريكا، يكي ديگر  هيأت علمي دانش
ــت. وي درخصوص  ــي اس ــروه نيك ــاي گ از اعض
فعاليت هاي گروه پزشكي نيكي در ايران مي گويد: 
ــكي نيكي بزرگترين تشكل غيردولتي  گروه پزش
ــت كه  ــور اس ــكان ايراني مقيم خارج از كش پزش
تاكنون 4 بار از دانشگاه علوم پزشكي شيراز، 7 بار از 
دانشگاه علوم پزشكي مشهد، 3 بار از دانشگاه علوم 
ــگاه علوم پزشكي  ــكي اصفهان، 4 بار از دانش پزش
تبريز و بيش از 5 بار از دانشگاه علوم پزشكي شهيد 

بهشتي بازديد كرده است.
دكتر فريور، با اشاره به هدف اصلي گروه پزشكي 
ــكان  نيكي از اين بازديد ها تاكيد مي كند كه پزش
ــعي دارند اندوخته هاي خود  ايراني مقيم خارج س
را در خارج از كشور با  ارتباط با  دانشگاه هاي علوم 
پزشكي با سابقه در شهرستان هاي كشور در اختيار 
كادر پزشكي اين بيمارستان ها قرار دهند و از اين 
رو، اين سفرها با هدف ارتقاي سطح علمي و عملي 
ــگاه هاي علوم پزشكي  رزيدنت ها و پزشكان دانش

انجام مي گيرد.

سلامت 22
محققان مي گويند

آغاز به كار هفدهمين كنگره فيزيوتراپي ايران با شعار «ميم مثل معلولان»
ــاتيد  ــخصيت هاي علمي و اس ــعار «ميم مثل معلولان» با حضور ش هفدهمين كنگره فيزيوتراپي ايران،  ديروز  با ش
دانشگاه هاي سراسر كشور در تهران گشايش يافت. هدف از اين همايش 3 روزه ارتقاي علمي سطح فيزيوتراپيست هاي 

كشور و ارائه آخرين دستاوردهاي پژوهشي در زمينه درمان، ارزيابي و بهبود كيفيت زندگي معلولان است.
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گروه «نيكي»
 بزرگترين مجموعه 

در حال فعاليت 
از نوع خود با حدود 

900 عضو است 
كه تاكنون 8 سال 
متمادي به ايران 
سفر كرده و از 11 
دانشگاه بزرگ 
كشورنيز بازديد 

كرده است

خواب كم و زياد هر دو زيان دارد
محققان مي گويند خواب متعادل نقش مهمي در سلامت انسان دارد و كم خوابي 
ــالم، موجب افزايش احتمال  و پرخوابي، با افزايش احتمال بروز رفتارها و عادات ناس
چاقي نيز مي شود. به گزارش آسوشيتدپرس، اين نتايج بررسي هاي جامعي است كه 
محققان مركز كنترل و پيشگيري از بيماري هاي آمريكا انجام داده اند. در مطالعه اين 
محققان روي تعداد زيادي از بررسي هاي قبلي، مشخص شده كه هم خواب كمتر از 
ــان ضرر داشته باشد  به طوري  حد معمول و هم خواب بيش از حد مي تواند براي انس
كه احتمال چاقي در افراد با خواب كمتر از 6 ساعت در شبانه روز، 33 درصد و در افراد 
با خواب بيشتر از 9 ساعت، 23 درصد است كه عدد تقريبا مشابهي محسوب مي شود. 
همچنين احتمال سيگاري شدن در بين دو گروه  نزديك به هم، يعني 21 و 18 درصد  

بود. در مورد مصرف الكل و تحرك و ورزش نيز نتايج مشابهي به دست آمد.

خطر شنا در آب آلوده براي كودكان
بررسي ها نشان مي دهد شنا در آب هاي آلوده نهرها و رودخانه ها، بيش از همه 
براي كودكان زير 10 سال خطر دارد. به گزارش رويترز، اين نتايج مطالعه اي است كه 
محققان آزمايشگاه تحقيقاتي چاپل هيل در آمريكا انجام داده و نتايج آن را در شماره 
ماه مه نشريه اپيدميولوژي منتشر كرده اند. در اين مطالعه، از آب 2 درياچه خاص كه 
مردم در آنها شنا مي كردند، به مدت 74 روز نمونه برداري شد. سپس   از همه افرادي 
كه طي اين روزها در اين آب ها شنا كرده بودند، در مورد ابتلا به بيماري هاي گوارشي 
سؤال شد. بررسي ها نشان داد كودكان زير 10 سال، بيشترين افرادي بوده اند كه طي 
روزهاي آلوده، به بيماري هاي گوارشي مبتلا شده بودند.در اين مطالعه، آلودگي آب 
DNA به يك نوع باكتري خاص، موسوم به «انتروكوكوس»، با استفاده از رديابيDNA به يك نوع باكتري خاص، موسوم به «انتروكوكوس»، با استفاده از رديابيDNA

PCRباكتري و به روش PCRباكتري و به روش PCR، بررسي شده است و پيشنهاد شده كه به جاي روش هاي 
سنتي و رايج بررسي آلودگي آب، از اين روش استفاده شود.

رابطه افسردگي، اعتياد و خودكشي
كارشناسان مي گويند نوجوانان افسرده بيش از ديگر همسن وسال هايشان 
احتمال دارد كه به طرف مصرف مواد مخدر، به ويژه ماري جوانا روي آورند. به 
گزارش اسوشيتدپرس، اين محتواي گزارشي بود كه اداره مبارزه با مواد مخدر 
كاخ سفيد روز گذشته اعلام كرد. در اين گزارش آمده است نوجوانان افسرده 
ــت  ــتند و اين زنگ خطري اس تا 2 برابر بيش از ديگران در معرض اعتياد هس
ــكلات روان  پزشكي نوجوانان به صدا  كه براي تشخيص به موقع و درمان مش
ــت و بايد جدي گرفته شود.با اين حال پژوهش ها نشان داده است  در آمده اس
كه مشكل به همين جا ختم نمي شود و مصرف حشيش مي تواند تا 40 درصد 

احتمال ابتلا به انواع بيماري هاي رواني را بالا ببرد. 

كليه و قلب، اعضاي يك پيكرند
بررسي هاي جديد، شواهد جديدي از رابطه بين نارسايي كليه و بروز حوادث 
قلبي و عروقي به دست داده است. به گزارش رويترز، يك مطالعه جديد در دانشگاه 
كلرادو نشان داده است كه افت عملكرد كليه مي تواند منجر به ضخيم و سخت 
ــود؛ حالتي كه به تصلب شرائين معروف است و مي تواند  شدن ديواره عروق ش
موجب تشكيل لخته و بروز حمله قلبي و سكته شود. البته اين نكته كه در بيماران 
نارسايي كليه، بيماري هاي قلبي و عروقي بيشتر رخ مي دهد، پيشتر به طور ضمني 
مشخص شده بود  اما اين اولين مطالعه اي است كه با نمونه برداري از ديواره عروق 

گردني، توانسته است آن را به خوبي و با استناد كافي، نشان دهد.
در اين مطالعه مشخص شده است كه با وخيم شدن نارسايي كليه، مشكل 
عروقي نيز پيشرفت مي كند و بنابراين بهتر است هرچه زودتر در اين بيماران 

به فكر راه چاره بود.  

46درصد نسخه ها شامل داروهاي 
تزريقي است

ــت گفت: طبق بررسي هاي  وزير بهداش
انجام شده در  46درصد نسخه هاي پزشكان 

تجويز نوع تزريقي دارو وجود دارد. 
ــران باقري  ــا، دكتر كام به گزارش ايرن
لنكراني افزود: تجويز نوع تزريقي دارو زماني 
ــه كار مي رود كه بيمار قادر به مصرف آن از  ب
ــد و اين مشكل هم به  طريق خوراكي نباش
ــلامت اقتصاد درمان و هم سلامت افراد  س
ــد.  وي در ادامه  ــه وارد مي كن جامعه لطم
گفت: تجويز بالاي كورتن ها در نسخ دارويي 
ــكلات است به طوري كه هم  نيز يكي از مش
اكنون در 12درصد از نسخه ها، اين قلم دارو 
كه عوارض جانبي مختلفي براي بيمار دارد، 
مشاهده مي شود.  او با اشاره به اينكه در بحث 
مصرف آنتي بيوتيك ها نيز همين مشكل را 
داريم، افزود: فعاليت هاي كميته هاي تجويز 
ــر داروهاي  ــي دارو و نظارت جدي ب منطق
تجويز شده از سوي پزشكان، از راهكارهايي 
است كه دانشگاه هاي علوم پزشكي بايد آن 

را دنبال كنند. 
اكتفا به جواب آزمايش اعتياد در بحث 

ازدواج كافي نيست
ــگاه هاي  ــس اداره مديريت آزمايش رئي
بهداشتي كشور گفت: به دستگاه هاي دولتي 
و خانواده ها توصيه مي شود در مورد آزمايش 
اعتياد به خصوص براي ازدواج تنها به جواب 

آزمايش اكتفا نكنند.
ــين غلامي  ــزارش ايرنا، دكتر حس به گ
ــخيص اعتياد از مواردي است كه  افزود: تش
ــاي خنثي كردن  ــنايي معتاد به راه ه با آش
ــورت مي گيرد. وي  ــختي ص آزمايش، به س
ــگاه ها پرونده  ــياري از آزمايش افزود: در بس
ــش خون و ادرار خود  معتاداني كه در آزماي
ــود دارد. وي اضافه كرد:  تقلب كرده اند، وج
ــياري از افراد  ــدن دستگاه ها بس با مجهز ش
متقلب شناسايي شدند. رئيس اداره مديريت 
آزمايشگاه هاي كشور گفت: براي شناسايي 
معتادان، در حال پيگيري مصوبه قانوني در 
مجلس براي اجباري كردن آزمايش اعتياد 

درباره تمامي مواد مخدر هستيم. 
غلامي افزود: در حال حاضر تنها تشخيص 
ــن و هروئين در  ــاك، مورفي ــاد به تري اعتي
دستور آزمايشگاه هاست درحالي كه با توجه 
به افزايش و تنوع موادمخدر، مجلس بايد براي 
اجباري كردن آزمايش تمامي مواد مخدر از 
ــتال، نورجيزك و  ــه تمچيزك، كريس جمل

اكستاسي تعجيل كند.

«نيكي»، مهري جهاني بر پيشاني ايران
گروهي از برجسته ترين متخصصان ايراني مقيم خارج، تشكلي ايجاد كرده اند تا ارتباطي پيوسته و نهادينه  

ميان جامعه علوم پزشكي داخل و خارج كشور برقرار كنند


